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„Das 
Normale        
ist das 
Besondere.“

KinderHaus Gelsenkirchen 

Berenike Frotscher
Leitung KinderHaus 

Tel.: 0209 2 18 23
Berenike.Frotscher@caritas-gelsenkirchen.de

Caritasverband für die 
Stadt Gelsenkirchen e.V.
Kirchstraße 51
45879 Gelsenkirchen 

Ansprechpartner Caritasverband:

Peter Spannenkrebs
Caritasdirektor

Tel.: 0209 1 58 06 -35
Peter.Spannenkrebs@caritas-gelsenkirchen.de 

Methe Weber-Bonsiepen
Fachbereichsleitung 
Kinder, Jugend, Familie 
Tel.: 0209 1 58 06 -51
Methe.Weber-Bonsiepen@caritas-gelsenkirchen.de



Die Seiten werden individuell nach den aktuellen 
Bedürfnissen des Kindes ausgewählt und mit Fo-
tos, selbstgemalten Bildern etc. gestaltet. 

Nach der Zeit im KinderHaus nimmt das Kind sein Le-
bensbuch mit an den neuen Lebensort, wo die Arbeit 
an der eigenen Geschichte fortgeführt werden kann.

Das Lebensbuch wurde in der AG SchnittmenGE 
gemeinsammit anderen Gelsenkirchener Jugend-
hilfeeinrichtungen selbst entwickelt.

Was wir tun
Im KinderHaus nutzen wir die Methode des Lebens-
buches. Anhand des Lebensbuchs kann das Kind 
verschiedene Themen bearbeiten, etwa zu seinen 
bisherigen Lebensorten sowie wichtigen Ereignis-
sen und Personen aus der Vergangenheit. Es gibt 
Seiten, die z.B. zur Auseinandersetzung mit der ei-
genen Persönlichkeit, den eigenen Vorlieben, Wün-
schen, Interessen und Besonderheiten anregen.

Wer wir sind
Das KinderHaus ist eine Einrichtung in Trägerschaft 
des Caritasverbandes für die Stadt Gelsenkirchen 
e.V. Im KinderHaus leben 14 Mädchen und Jungen 
im Alter von circa zwei bis acht Jahren, die auf un-
terschiedliche Art traumatisiert sind. 

Wir, die ErzieherInnen, SozialarbeiterInnen und-pä-
dagogInnen unterstützen die Kinder bei der Ver-
arbeitung des Erlebten. In unserer Arbeit bereiten 
wir sie auf eine Pfl egefamilie,  eine Rückkehr in die 
Herkunftsfamilie oder eine langfristige stationäre 
Hilfe vor.

Hintergrund
Kindern in stationärer Jugendhilfe fehlt meist die 
Möglichkeit, sich über Ereignisse aus ihrer Lebens-
geschichte zu informieren. Die Unklarheit über die 
eigene Vergangenheit löst bei ihnen große Verun-
sicherung und Spekulationen aus. Dies kann zu ei-
nem negativen Selbstbild führen. 

Biografi earbeit – 
Was ist das?
Biografi earbeit bietet eine strukturierte Methode, 
um mit einer vertrauten Bezugsperson über Stati-
onen und Ereignisse im bisherigen Leben ins Ge-
spräch zu kommen, sie zu verstehen und einordnen 
zu können.

Zugleich unterstützt Biografi earbeit die Entwicklung 
der Identität und die Bildung von Ressourcen / Re-
silienz. Das Sprechen über die eigene Vergangen-
heit und über sich selbst hilft bei der Entwicklung 
eines positiven Selbstbildes.
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