
Beraten & Fördern
Der Caritasverband für die Stadt Gelsenkirchen hat 
sich als Träger der Jugendhilfe das Ziel gesetzt, mit 
seiner Arbeit zur Verbesserung der Lebensbedin-
gungen von Kindern und Jugendlichen beizutragen 
und deren persönliche und soziale Entwicklung zu 
fördern. 

In Ergänzung zur individuellen Arbeit mit Familien, 
die von sexualisierter Gewalt betroffen sind, will der 
Caritasverband einen Beitrag dazu leisten, dass 
Kinder und Jugendliche sicher aufwachsen können, 
vor sexualisierten Übergriffen geschützt sind und 
die Gesellschaft aufmerksamer für das Thema der 
sexualisierten Gewalt wird.

caritas-gelsenkirchen.de
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Fachstelle gegen  
sexualisierte Gewalt 
an Kindern und  
Jugendlichen
Beratung für Kinder,  
Jugendliche, Angehörige 
und Fachkräfte

Kontakt
Caritasverband Gelsenkirchen
Fachstelle gegen  
sexualisierte Gewalt  
an Kindern und Jugendlichen
Kirchstraße 51 
45879 Gelsenkirchen

T 0209 158 06 - 10
F 0209 158 06 - 45

fachstelle@caritas-gelsenkirchen.de 

Der Caritasverband  
Gelsenkirchen auf Instagram: 
caritas_gelsenkirchen

www.caritas-gelsenkirchen.de

gefördert von:



Offen 
Vertraulich 
Wertschätzend

Beratung bei sexualisierter Gewalt
Unsere Angebote richten sich an Kinder, Jugend-
liche, Angehörige und Fachkräfte. Wir beraten Sie 
persönlich, telefonisch oder online.

Das Schweigen überwinden
Bei sexualisierter Gewalt handelt es sich um einen mas-
siven Eingriff in die Intimsphäre einer Person gegen ihren 
Willen. Solche Erfahrungen können weitreichende Folgen 
haben, sodass angemessene Hilfen von enormer Wichtig-
keit sind. Oft ist es betroffenen Kindern und Jugendlichen 
jedoch nicht möglich, sich Unterstützung zu suchen, und 
sie schweigen aufgrund von Angst, Schuld oder Scham. 
Daher sollten sich die Angebote nicht ausschließlich an 
Betroffene richten, sondern auch das Umfeld mitberück-
sichtigen, es für das Thema sensibilisieren und zu einem 
geeigneten Umgang befähigen.

Was Sie über uns wissen sollten

�  � �Wir begegnen Menschen respektvoll und anneh-
mend – unabhängig von Religion, Nationalität 
oder Geschlecht.

�  � �Kinder und Jugendliche haben ein Recht auf  
eigene Beratung.

�  � �Unsere Beratung erfolgt freiwillig und vertraulich 
und findet als Einzel-, Familien- oder Gruppen
beratung statt.

�  � �Ziel der Arbeit ist es, sowohl Kinder und Jugendli-
che als auch ihre Familien und ihr soziales Umfeld 
individuell zu unterstützen und zu begleiten sowie 
Fachkräfte für die Thematik der sexualisierten Gewalt 
zu sensibilisieren und zu schulen.

Hier geht‘s direkt zur Online-Beratung:
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Beratung für  
Kinder und  
Jugendliche

Beratung  
für Eltern  
und Familien

Unsere Angebote

VORBEUGEN
 � Präventionsarbeit mit Kindern und Jugendlichen
 � Zusammenarbeit mit Eltern bzw. Sorgeberechtigten
 � Öffentlichkeits- und Kooperationsarbeit

ERKENNEN
  �psychosoziale Diagnostik (Verdachtsabklärung)
 � Risikoeinschätzungen
  �Schulungen für: 

  Lehrkräfte 
  Erzieher*innen 
  Sozialarbeiter*innen 
  �weitere Fachkräfte aus pädagogischen und  
psychosozialen Arbeitsbereichen

HELFEN 
  �Krisenintervention 

  �Vermittlung zu anderen Hilfsangeboten
  �Beratung von: 

  Kindern 
  Jugendlichen 
  Eltern und Sorgeberechtigten 

  Angehörigen 
  Fachkräften


